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Trolde mor og ungerne skal ha” ale mad

lille trold vil ha” noget andet, hvis han skal veere glad

hvis du ikke kan spise din al

send til mor din fulde skal

Visse vasse ale kasse

teelle skale ale male

mor, din mave er sa stor!

Bevagelser

Alle sidder i en rundkreds. Et barn veelges som trolde mor og et barn som lille trold. Lille trold far en "al” (et tgrkleede

eller lign.)

Syng sangen. Efter "send til mor din fulde skal” sender lille trold sin "al” til trolde mor (de andre bgrn passerer "alen”
imellem sig). Trolde mor "spiser alen” ved at putte den under sin trgje (s& maven bliver stor).

Pa "Visse, vasse, ale, kasse” tegn en firkant i luften, en streg for hvert ord.

Pa "teelle, skale” lav en skal med farst hgjre hand og sa venstre hand.

Pa "ale, male” saet hgjre hands tommel og pegefinger sammen med venstre hands tommel og pegefinger og treek
dem fra hinanden, som om du maler "alen”.

Pa "mor, din mave er sa stor” beveeger alle haenderne ud i en bue fra kroppen (som om de har en stor mave).




