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Vi er fin´ stearinlys, se hvor vi brænder 

et per år 

fint vi står 

her i kagens midte 

hvis vi lang tid brænder 

stearinen af os render 

det blir´ ved 

løber ned 

til vi bar´ blir´ bitte 

Hør nu råber ungerne 

Jens han fylder lungerne 

  

Bevægelser 
Alle står i en rundkreds. 

 

På ”brænder” tag armene over hovedet og form en flamme (som om dit hoved er vægen på lyset). 

På ”hvis vi lang tid brænder, stearinen af os render, løber ned, det blir´ ved, til vi bar´ blir´ bitte” gå langsomt ned i 
knæ. 

På ”Hør nu råber ungerne” rejser alle sig op igen. 

Efter ”Jens han fylder lungerne” tager alle en dyb indånding, puster og tager armene ned (lysene går ud). 


